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AIDS

HIV (Edinsel Bagisiklik YetmezIligi Virusii)



Etkeni HIV (Edinsel Bagisiklik
Yetmezligi Virtsl) olan bulasici
bir hastaliktir. Serolojik
testlerde HIV pozitifligi virls
tastyicihginiifade eder.

AIDS (Kazanilmis Bagisiklik Yetmezligi Sendromu)virlisin viicutta
bagisiklik sistemini etkilemesi ile ortaya ¢ikan bir hastalik
tablosudur.

Cinseliligki, k | HIV
Nasil Bulasir fosiisngue
gebelik, dogum ve/veya emzirmeyoluile bulasir.

Belirtileri, Bagisiklig baskilayici bir virlis olmasi sebebiyle firsatgl
enfeksiyonlar HIV'in belirtileri olabilir. Agizda ve deride tekrarlayan
uguklar, lenf bezi buylimesi, uzun sireli ates, kilo kaybi, gece
terlemeleri, uzun silire gegmeyen ishal, asiri yorgunluk, 6ksuruk,
menenjit, hepatit, cinsel organda uzun sire iyilesmeyen vyaralar,
kanserler gézlemlenebilir.

Not: Bu belirtilerin hig biri sadece HIV viriisii etkilerine 6zgii degildir,
baska hastaliklari da ifade edebilir; kesin tani HIV testiile konulur.

Bulastiktan Sonra Ne Olur

Viris vicuda girdikten hemen sonra hastalik tablosu olusturmaz.
Bulas olduktan 2-6 hafta sonra tarama testleri ile hastaligin
tanimlanmasini saglayan antikorlar olusur. Antikorlar olusuncaya
kadar test sonucu negatif cikar ve kisi bu dénemde bulastiricidir.
Testin negatif ancak kisinin bulastirici oldugu bu déneme pencere
donemi denir. Antikorlar olustuktan sonra da hastalik tablosu
olusuncaya kadar belirtisiz bir donem geger; kisi bu siire boyunca
HIV(+)dir ve bulastiricidir.5-10 yillik bu siirenin sonunda AIDS
tablosu ortaya cikar.

Nasil Korunmal1

©Kan nakillerinde HIV testi yapilmis ve sonucu negatif ¢cikmis kan
bilesenlerikullaniimalidir.

©OEnjektorler, berberlerde kullanilan jiletler, akupunktur igneleri tek
kullanimlik olmali ve kullanildiktan sonra atilmalidir.

OSteril edilmemis cerrahi ve dis hekimligi aletleri kullaniimamalidir.

©OHer turlu cinsel iliskide prezervatif(kondom, kaput) kullanilmalidir.

©Cok partnerli ve uyusturucu kullanan kisilerle iliskiye girmekten
kaginiimalidir.

Nasil Bulasmaz

TukUruk, gozyas, ter, idrar, aksirik, el sikisma, kucaklagsma, yiyecek,
icecek, kasik, catal, tabak, telefon gibi esyalarin ortak kullanimi,
tuvalet, dus, gesme muslugu, ylizme havuzu, sauna ve hamamlar,
sinek, sivrisinek, bocek sokmasi, hayvan isirmasi HIV bulagmasina
sebep olmaz.

S HIV tanisinda virls viicuda girdikten sonra virlise karsi olusan
o antikorlarin tanimlanmasina yonelik olan ELISA testi kullanilir.
@ ELISA testi ile HIV (+) oldugu tespit edilen kisinin kanina
= Western-Blot testi uygulanarak dogrulamasi yapilir.

> HIV (+) oldugunu bilen ve ya kendisine HIV bulastigi siiphesi
== olan kisiler kan bagislamamalidir.
: HIV (+) biriile cinsel iliskisi olanlar kan bagislamamalidir.

Herhangi bir siipheniz dolayisiyla yalmizca test
sonucunuzu ogrenmek ic¢in kan bagisinda
bulunmayiniz.



