


Hepa�t B veya Hepa�t B taşıyıcısı olduğunu bilen kişiler kan 
bağışlamamalıdır.

Herhangi bir şüpheniz dolayısıyla yalnızca test 
sonucunuzu öğrenmek için kan bağışında bulunmayınız. 

doğum sırasında bebeğe; kan yolu, cinsel ilişki, diş �rçası, �raş 
bıçağı, küpe gibi kişisel eşyaların paylaşılması; steril edilmemiş 
aletlerle yapılan manikür pedikür ve cerrahi müdahale; enfekte 
kan ve diğer vücut sıvılarının derideki çatlak yada açık yaralarla 
teması sonucu bulaşır.

Belirtileri Nelerdir
Yorgunluk, halsizlik, bulan�-kusma, çay rengi idrar, sarılık, 
eklemlerde ve kaslarda yaygın ağrı, anemi tablosu ve karın ağrısı 
(karaciğerin olduğu sağ tara�a hassasiyet) görülmektedir.

 Not: Bu belir�lerin hiç biri sadece hepa�t B ye özgü değildir, diğer 
pek çok hastalıkta aynı belir�ler görülebilir.

Bulaştıktan Sonra Ne Olur
Hastalık ağır bir tabloda seyredebileceği gibi hafif belir�lerle de 
seyredebilir. Virüse karşı kişide doğal bağışıklık oluşur ise kişi 
hastalığı atlatarak tam olarak sağlığına kavuşur. Hastaların %10 u 
hastalığın akut döneminin ardından kronik hale gelir ve taşıyıcı 
olur.

Nasıl Korunmalı
Kişisel eşyalar paylaşılmamalıdır. (�raş bıçağı, �rnak makası vb.)
Korunmasız cinsel ilişkide bulunulmamalıdır.
Akupunktur, sünnet gibi riskli girişimler sağlık kuruluşlarında 

yapılmalıdır.
Steril  edilmemiş cerrahi ve diş hekimliği aletlerinin 

kullanılmamalıdır.
Çok partnerli ve uyuşturucu kullananlarla ilişkiye girmekten 

kaçınılmalıdır.
Hepa�t B'den korunmanın en önemli yol Hepa�t B aşısıdır. Aşı 

yeni-doğanda %100' e yakın, erişkinlerde %90 koruyuculuk sağlar.

 B
Hepa�t B virüsünün neden olduğu bir hastalık�r.
En sık rastlanan hepa�t türüdür.

Nasıl Bulaşır, Taşıyıcı anneden gebelikte veya H
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Testi;
Hepatit B Hepa�t B Virüsünün varlığını göstermek için 

HBs-Ag (an�jen) tes� kullanılmaktadır. Bağış 
olarak alınan kanların tamamına bu test 
uygulanmaktadır.


