TURKKIZILAYI

1868

BiLGI iCiN
Cagri Merkezi: 168
www.kanver.org

Hepatit-B Virusu




[ J
He atl Karaciger dokusunun iltihabi
hastaligidir. Hepatitlerin pek cok
nedeni vardir. En 6nemli nedeni virlslerdir. Hepatitlerin bazilari,
etkeniolanvirtslere gére A, B, C, D,E olarakadlandiriimistir.

S 1 Sarilik kandaki bilirubin dizeyinin
arl l artmasi sonucu deri ve mukozalarin sari
renk almasi durumudur. Sariligin en 6nemli nedenlerinden biri
hepatitlerdir ve bulasici sarilik denince aklimiza viral hepatitler
gelmelidir.

Hepatit A virlisiiniin neden oldugu sarilig1 gegiren kisiler tam
iyilesmenin saglamasindan 24 ay sonra kan verebilirler. Ancak,
kisinin hangi tip sarilik dykustunin oldugu hekim ile yapilacak
gorismede tayin edilmelidir.

Hepatit B virlsiiniin neden oldugu bir hastaliktir.
Ensik rastlanan hepatit taraddar.

Hepatit

Nasil Bulasir, Tasiyici anneden gebelikte veya
dogum sirasinda bebege; kan yolu, cinsel iliski, dis firgasi, tiras
bigagi, kipe gibi kisisel esyalarin paylasiimasi; steril edilmemis
aletlerle yapilan manikiir pedikiir ve cerrahi miidahale; enfekte
kan ve diger viicut sivilarinin derideki ¢atlak yada acik yaralarla
temasisonucubulasir.

Belirtileri Nelerdir

Yorgunluk, halsizlik, bulanti-kusma, ¢ay rengi idrar, sarilik,
eklemlerde ve kaslarda yaygin agri, anemi tablosu ve karin agrisi
(karacigerin oldugu sag tarafta hassasiyet) goriilmektedir.

Not: Bu belirtilerin hig biri sadece hepatit B ye ézgii degildir, diger
pek cok hastalikta ayni belirtiler gériilebilir.

Bulastiktan Sonra Ne Olur

Hastalik agir bir tabloda seyredebilecegi gibi hafif belirtilerle de
seyredebilir. Virtse karsi kiside dogal bagisiklik olusur ise kisi
hastaligi atlatarak tam olarak sagligina kavusur. Hastalarin %10 u
hastaligin akut déneminin ardindan kronik hale gelir ve tasiyici
olur.

Nasil Korunmal1

3= Kisisel esyalar paylagilmamalidir. (tirag bigagi, tirnak makasivb.)

32 Korunmasiz cinsel iliskide bulunulmamalidir.

32 Akupunktur, stinnet gibi riskli girisimler saglik kuruluslarinda
yapilmalidir.

3= Steril edilmemis cerrahi ve dis hekimligi aletlerinin
kullaniimamahdir.

34 Cok partnerli ve uyusturucu kullananlarla iliskiye girmekten
kaginiimalidir.

32 Hepatit B'den korunmanin en énemli yol Hepatit B asisidir. Agi
yeni-doganda %100’ e yakin, eriskinlerde %90 koruyuculuk saglar.

S Hepatit B Virtsiunin varligini gostermek igin
Hepatlt.B HBs-Ag (antijen) testi kullaniimaktadir. Bagis
est ® olarak alinan kanlarin tamamina bu test
9 uygulanmaktadr.
Hepatit B veya Hepatit B tasiyicisi oldugunu bilen kisiler kan
bagislamamaldir.

Herhangi bir siipheniz dolayisiyla yalnizca test
sonucunuzu 6grenmek icin kan bagisinda bulunmayiniz.



