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Hangi kanal ile kok hicre bagiscisi adayi olmaya karar verdiniz? :)
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Tiirk Kizilay'ina kan bagisi/kok hiicre
egitimleri sirasinda

Medyadﬂgﬁrdﬁéﬁm bir icerik
sebebiyle

Tavsiye




Hangi amacla kok hticre bagiscisi adayi oldunuz? 3
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Hangi amacla kok hticre bagiscisi adayi oldunuz? 3
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BAGISGILARA AT COMLELER

Ben bedenimde bir can tasiyorum;onubinine vermem lazim, birine

can olabilmek igin.
Hic tanimadigim birinin hayatina dokunmak istedim. Bizden baska

umutlari yok.
Bir insani kurtarmanin butun insanligi kurtarmak olduguna inanarak,
Allah rizasi icin verdim.
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Bagisci adayi olarak kaydiniz gerceklesirken Kizilay’da gorevli personel :)
tarafindan gereken destek saglandi mi?

TORK
KIZILAY

Cok iyi bilgi aldim

Yeterli dizeyde bilgi
Orta diizeyde (kaﬂataslak} bilgi aldjm

Cok az bilgi aldim

Hicbir bilgi almadim



Bagisci adayi olduktan sonra hic eslesme gerceklesmesi ihtimalini akliniza :)
getirmis miydiniz?
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62%

M Hayir M Evet >



Eslesme ihtimali distincesi ile hangi duygulari hissetmistiniz? :)
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Cok dua ettim eslesme olsun diye. Allah duydu sesimizi, kisa sirede
eslesme saglandi.

Eslesme olmasintistedim. Cevremde bagisci olanlarvardi, uzun
suredir bekliyorlardi sansiyuzlerine gilmemisti.

Dort gozle bekledim, Allah benim istedigimi verdi.



Eslesme ihtimalini neden akliniza getirmediniz? :)
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Unutmustum:.

Riyamda gérene kadar aklima gelmemisti. 2 glin-sonra
eslesme haberi geldi.

Hic olmayacakmis gibi... Bir'/kuyuya tas atarsin'oltp
olmayacagini bilemezsin.



Bir hastayla eslesmeniz oldugunda olumlu/olumsuz ne hissettiniz?
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Firsat

Mucize

Piyango, Sansli
Secilmislik hissi
Ayricalik

Empati
Sorumluluk hissi

Merak

Mutlu
Degerli
Gurur
Heyecan
Saskinlhk
Cosku
Huzur




Bir hastayla eslesmeniz oldugunda olumlu/olumsuz ne hissettiniz? 3
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Kararsiz duygular yasadim. Kisith bir havuzun icinden secilmis,
ayricalikh biri gibi hissettim.

Mutluluktan agladim, manevi millicpiyangovuardu.

Bir ailenin duasindasiniz, siz o dualarin karsiligisiniz.

Cok heyecanlandim, mutlu oldum, sansli hissettim, islerimi nasil
planlamam gerek teredduttind yasadim.




Bir hastayla eslesmeniz oldugunda olumlu/olumsuz ne hissettiniz? :)
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e Korku - Endise
e Kendi sagliginin bozulmasi
e Bagis¢inin'zamanini ayarlayamamasi
e Hastaniniyilesememesi
e Hastaya zamaninda yetisememe
e Uzlinti I1ZILAY
 Bilinmezlik hissi
e Guvensizlik




Bir hastayla eslesmeniz oldugunda olumlu/olumsuz ne hissettiniz? 3
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Bir bilinmeyene gittigim icin korktum, cesaret istiyor, ama
kararliydim.

Hastanin kim oldugunu ve durumunu bilemedigin icin bir bilinmezlik
hissediyorsun.

Kok hiicre bagislarsam ailemden birine lazim oldugundaveremem
diye korktum.

Telefonda arandigim zaman ilk basta dolandirici olma ihtimaliniz
aklima geldi.

Nakilden sonra:hastaya miudahalede gec kalinirsa; ya iyilesemezse.

>



Bagis kararini aldiran asil motivasyon sebebi 3
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Hasta ile bag kurdugunu hissetmek
Empati

Sorumluluk duygusu

Hayat kurtarma firsati

Inanc - Secilmislik hissi - Mianevi tatmin
Ornek olmak

Hasta ile ilgili bilgiler (Yas)



Bagista bulundugunuz kisiyle ilgili hissettiginiz duygular nelerdir? :)
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e Taniyormus hissi (Cocugu, kardesi, ikizi,
aileden biri gibi)

o Karsiliksiz sevgi

e - Hastanin sansli oldugu distncesi

e Merak (Hastanin fiziksel gortntlisd,
hastanin neler distindtgu)

e Empati
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Bagiscilara ait ciimleler
Benim de cocugum var, ya bu benim oglumun basina gelseydi.
Cocuklarima 6rnek olabilmek, onlara merhamet duygusunu asilayabilmek
istedim.
Kabul etmesem vicdan azabindan uyuyamazdim.
"Sizin en hayirliniz insanlara faydasi dokunandir” hadisi tesvik etti..O en hayirli
kisi olmak istedim.
GO6zUmU kapattigim zaman hastanin ailesinin sevinci, mutlulugu gézimun
onilne geldi.



Eslesme sirecinde Kizilay tarafindan yeterince bilgilendirildiniz mi? :)
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1% 2%

M Cok az bilgi aldim

M Orta diizeyde (kaba

taslak) bilgi aldim

M Yeterli diizeyde bilgi
aldim "

M Cok iyi bilgi aldim



Kizilay bilgilendirmesinden sonra ¢evrenize danistiniz mi? :)
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Cevrenize danistiysaniz olumlu ya da olumsuz karsilayanlar oldu mu? )
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25%

Sagligina zarar gelme
endisesi

Guvensizlik

Molumlu ™ olumsuz >
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Bagiscilara aiirﬁli B
Cogunlukla olumlu karsilandi, olumsuz karsilayanlari da ben tesvik ettim.

Nasil cesaret ettigimi, nasil glivendigimi,-hastayr gordin mu diye soranlar oldu.
Ben glivenmeyi tercih‘ettim.

Bir hemsire kulaktan dolma bilgilerle (spermlerin zarar gorecegini, kasinti
olacagini iddia ederek)vazgecirmeye calisti.

Bazi insanlar bir futbolcunun hayatinda ancak 1-2 kez'topu doksana atmasi gibi
sansli bir firsat oldugunu soyleyerek tesvik etti.
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Saglk kontrolli ve nakil sireclerinde Saglik Bakanhgi’nin bilgilendirmesinden VD
isleyisten memnun kaldiniz mi?
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3% 4%

M Cok memnun kaldim

P

. 39% - - m Memnun kaldim

M Orta diizeyde memnun
kaldim

M Memnun kalmadim

47%

M Hi¢ memnun kalmadim
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Hangi yontemle kdk hticre bagisinda bulundunuz? :)
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M Periferik
M Kemik iligi
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Kok hiicre toplama glintiinde toplama yontemi ile ilgili neler hissettiniz? :)
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e Hastanin yasadigi agrilari
distinince asinin neden
olduguagriyi unutmak

e Siresi cok uzun

¢ Islemtamamlandiktan

e Korku
 Ameliyathane orta
° Aneste@

»

e Sagligina zarar gelme

endisesi
. ol . sonrarahatlama
e Tedirginlik, panik . .
e Korku, panik, endise,
e Rahat .
tedirginlik
e Mutluluk

e Beklediginden kolay olmasi >




Asilama surecinde ve kok hicre toplandiktan sonra hangi yan etkileri :)
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yasadiniz?
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Kemik iligi yontemi ise bagis sonrasinda hangi yan etkileri yasadiniz? :)
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Bagistan sonra normal yasaminiza donmeniz ne kadar zaman aldi? :)
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Nakil Merkezi’ndeki personel sizinle yeterince ilgilendi mi? :)
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2%

mcokilgili milgili  ilgisiz >



Kok hicre toplandiktan sonraki stirecte Saglik Bakanhgi’nin ilgisi ve takibini :)
yeterli buldunuz mu?
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9% |
69%
M ilgisi ve takibi yeterliydi M Orta diizeyde ilgi ve takip gosterdiler
M ilgisi ve takibi yeterli degildi >



Hastanin durumuyla ilgili bilgi talep ettiniz mi? Nasil bir bilgiye ulastiniz? Bu :)
size neler hissettirdi? =
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M Hasta ex M Hasta iyilesti

i Talep ettim, ama bir bilgiye ulasamadim M Hastanin tedavisi devam ediyor



Bagista bulunduktan sonra nasil hissettiniz? Nasil bir tecribeydi? 3
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e Yasamin degerini/sagligin onemini fark etme

e Maneyvi tatmin, huzur, rahatlama

e Hayattaki'amacini gerceklestirme

e Gorev bilinci, 6rnek olma

e Kahraman, gurur, fetih.yapmis gibi, 6dil kazanmis gibi
e Merak
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